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ROSTOUCI ZIDLE A PSACI STOLY

. DO DETSKYCH POKOJ0 ¥ B e
ROSTOUCI NABYTEK PRO DETI OD 4 DO 18 LET.

PRO ZDRAVI VASICH DETI




RODICUM A DETEM PRO ZDRAVI

Aby jiz v raném véku nedochazelo u ditéte k deformaci patefe a nasledné k nemalym zdravotnim problémdm, je tfeba dbat na zdravy
Zivotni styl déti spojeny predevsim s vhodnou pohybovou aktivitou, zdravym spankem a ergonomickym sezenim pii psani, cteni a ostatnich
aktivitach u psaciho stolu. Specialni nabytek pro déti, ktery s nimi neustéle roste, je nezbytnou prevenci poskozeni patere, Unavy a bolesti
hlavy. Spravné sezeni miize byt radostné, prijemné a zabavné s dobrymi studijnimi vysledky.

ProtoZze dité neustale roste, musi rlist i jeho Zidle a psaci stil. Jde o to, aby se kdykoliv daly samostatné nastavit:

CTYRI ZAKLADNI ROZMERY PRO ZDRAVEJSI SEZENI

Viyska sezeni — nastaveni rostouciho nabytku je tieba zacit
vzdy u zidle. Nohy musi stat pevné a pohodiné na podlaze,
oprené celymi chodidly. Vyska sedadla se nastavi tak, aby
nohy v kolenou sviraly priblizné Gihel 90 stupri.

Hloubka sezeni — sedici se musi pohodIné opirat o zadovou
opéerku zejména v bederni Casti patere a soucasné musi byt
podepreny priblizné 2/3 stehen. Proto je nutno nastavit tzv.
hloubku sezeni. Prilis hluboky sedak nas tlaci v podkolenich
jamkach a zabranuje nam spavné se oprit. Prilis kratky sedak
nam zase nepodepira potfebné 2/3 stehen, coz je nutna opora
pro dostatecné prokrveni nohou.

Nastavitelna vyska

Vyska stolové desky — teprve po nastaveni zidle je vhodné
nastavit vysku stolové desky do vysky spodni plochy volné
spusténych loktd sediciho ditéte. '

Nastavitelnd hloubka

Sklon stolové desky — po nastaveni vysky stolové desky
nastavujeme jeji sklon, protoze dlouhé sezeni u vodorovné
desky je nevhodné. Hlava ditéte je totiz ohnuta priliS dopredu,
aby se priblizila zaznamlm, a vysledkem m{ze byt zbytecné
svalové napéti v horni Casti zad a bolesti hlavy. Pri psani je
vhodnéjsi zmirnit namahani patefe sklonem desky 10-16°

a pri cteni jesté vice. Uz stafi Egyptané znali a pouZivali
naklonéné desky.

Variantnim vhodnym resenim je Cteni textu umisténého ve \
zvyseném drzaku — tzv. ¢tecim nadstavci. \

Sami se rozhodnéte, chcete-li pro své dité zdravejsi a Uspésnéjsi Zivot bez zbytecnych
zdravotnich problémd. Pokud se rozhodnete pro rostouci nabytek, v nasem katalogu
najdete Siroky sortiment rostouciho nabytku MAYER vhodného pro déti

od 4-5 let az do dospélosti.




DETI SI VYBIRAJI JEN PODLE VZHLEDU,
ULOHOU RODICU JE POHLIDAT JEJICH ZDRAVI.

Vice nez polovina dospélych pozna dfive Ci pozdéji bolesti kr¢ni nebo bederni patefe. Jedna se
vétsinou o bolesti z Unavy a jednostranného statického zatiZeni kloubd i svald, ke kterému dochazi

u sedavych zaméstnani. Statické sezeni na klasické Zidli je nejvice zatéZujici polohou pro lidskou
patef. Zadové svalstvo je totiz uvolnéné a vznika tak velky tlak na meziobratlové ploténky. Nasledné
rehabilitace jen tlumi negativni nasledky, poskozeni zad vSak vétsinou v urcité mire zdstava. Jedinym
spravnym pristupem je predejit tomuto poskozovani zdravi a myslet na prevenci jiz od predskolniho
véku ditéte. Rostouci ergonomicky nabytek Ize pro déti jen doporudit.

Jen 2 koruny denné na zidli!

Budete-li investovat do zdravi svého ditéte 2,- K¢ denné, mate na nakup Zidle k dispozici 5.840K¢.
(8 let uzivani, mdze byt i mnohem delsi).

Jen 3 koruny denné na stdl!

Budete-li investovat do zdravi svého ditéte 3,- K¢ denné, mate na nakup k dispozici 8.760K¢.
(8 let uzivani, mdze byt i mnohem delsi).

Doporucené nastaveni spolurostouciho nabytku (cm)

> 108-121 31 53
% 119-142 35 59
% 133-159 38 64
‘§ 146-176 43 71
S 159-188 46 76
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ROSTOUCT ZIDLE
- ZAKLAD DETSKEHO POKOJE

Sitka opérky 43cm

2436 08, 26 299

4 [e) v 7
ZDRAVI JE DULEZITE

- ZABAVA TAKE
VSichni rodice chtéji pro své dité jen to nejlepsi.
Pfi rozhodovani o zidli je nutné myslet na mnoho
aspektd. Asi nejdlleZitéjsi pro Vasi volbu jsou
ergonomicky zdravé sezeni a dlouha Zivotnost
zZidle.

Ale nezapominejte také, Ze Zidle se ditéti musi
vzhledové libit a méla by prinaset i radost ze
sezeni. Nechte se presvédcit nasi Zidli FREAKY.




Rzova
26 060
100%
polyester

AKCE SKLADEM

Keep Cool
26 112
100%
polyester

Skater
26 113
100%
polyester

690

Sedomodry / oranzovy
Aqua Clean

30 262 / 30 267

694
Sedomodry / okrovy
Aqua Clean

30262 / 30 269 /
696 hnédy / pistaciovy

Aqua Clean £

30 265/ 30 263 ‘ //

697

oranzovy / pistaciovy / i
Aqua Clean &

30 267 / 30 263

AKCE SKLADEM

698

hnédy / oranzovy
Aqua Clean

30 265 / 30 267

699

vinovy / okrovy
Aqua Clean

30 260 / 30 269

AKCE SKLADEM
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2430 08 381

AKCE SKLADEM

ROBUSTNI KOSTRA
upravena praskovou barvou, nezavadna
pri styku s potravinami podle EN 71

NEJVYSST KOMFORT SEZENT
ergonomicky tvarované calounéni

2430 08, 26 291

MEKKE CHRANENE PODRUCKY
pro uvolnéni Sijového svalstva

DLOUHA ZIVOTNOST
od 4 let az do dospélého vzristu

OPTIMALNI ERGONOMICKE SEZENI
s Easy-Click-Systémem

IDEALNI PRIZPUSOBENI POSTAVE
nastavitelna hloubka sezeni ve 4 stupnich

az 49cm ‘l
az 53cm

BEZPECNOSTNI PLYNOVY PIST
bezestupriové nastaveni vysky sedadla

KOLECKA NEBO KLUZAKY
Univerzalni kolecka pro koberce i tvrdé
podlahy nebo kluzaky

36 az 49cm
36 az 49cm

ERGONOMICKE POSTRANNI VEDEN{
tvarovana péna pro podporu zad

T
Nastavitelna hloubka Nastavitelna hloubka
sezeni 29 az 44cm sezeni 29 az 44cm



Atraktivni rostouci zidle pro kreativni
holky a kluky. Moderni design a vyrazné
barevné kombinace rozzafi détsky pokoj.
Sportovni ¢alounéni je pohodiné a kazdy
den potési.

2430 08 383

AKCE SKLADEM

2430 08 382
AKCE SKLADEM

2430 08 389
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Sitka opérky 43cm

2428, 26 291
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‘ @' 2425, 26 299
.

Slrka sedaku 44cm

2428 12 ECO
2428 20




10 ECO
oranzovy PU
Cervena sitovina

AKCE SKLADEM

12 ECO
modry PU
Seda sitovina

AKCE SKLADEM

20

oranzovy

Aqua Clean

30 267

Cervena sitovina

... 26 060

AKCE SKLADEM .

modry polyester

ZDRAVE SEDET OD 4 LET JE DULEZITE 26 272

Seda sit'ovina

2428, 26 113

Ziskat spravné navyky pri sezeni je vhodné co nejdrive, pozdéji
mdZe byt uz pozdé.

Dobre ergonomicky tvarovana rostouci zidle spini tyto pozadavky -
na dlouhou dobu. Wi 23
Pro postavy od 110 do 180cm vysky, max. zatizeni 100kg. ' pistaciovy
p Aqua Clean
’ 30 263
‘ Seda sitovina

AKCE SKLADEM

az 55cm

27

pistaciovy / oranzovy
Aqua Clean

30263/ 30 267

NOVINKA 2012

Nastavi-

telna (1

vyska

sedaku e

36 az 49cm
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29

vinovy / okrovy
Aqua Clean

30 260 / 30 269

NOVINKA 2012

Nastavitelna hloubka
sezeni 28 az 41cm



Rostouci détska Zidle Bonny vhodna pro déti od cca 5 let a vysky
110cm az po témér dospélé s maximalni zatézi 90kg. Atraktivni
Calounéni s vyobrazenim 9 rliznych zvifatek s ndzvy v anglicting, barva
modra (24WB) nebo rdizova (24WP). Material 100 % polyester, odolny
proti prachu i vodé. Zidle BONNY je idealnim dopliikem k rostoucimu
stolu s bilou kostrou YOUNG COLLEGE MAX. Ve stejné latce jako zidle
Ize ocalounit i bily kontejner 32W8 (modra 26 11B, rdizova 26 11P).
Kolecka univerzalni pro koberce i tvrdé podlahy, barva svétle Seda/
cerna. Zaruka 5 let.
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DETSKE ROSTOUCT STOLY MAX
VELKY ORGANIZER V ZAKLADNI VYBAVE

Rostouci psaci stlil pro moderni bilé pokojiky s velkou psaci naklapéci deskou, pevnou
zadni odkladaci plochou, svétle modrou nebo rlizovou. Na pfani univerzalni nadstavec
slouZici pro umisténi monitoru nebo jako specialni vysouvaci drzak pro knizku nebo
noty (nastavitelny sklon). Kabely Ize pohodiné uloZit pod zadni desku do tunelu se
Ctyfmi vyvody.
Psaci deska........

Vyska desky......
Zaruka.....coveeenns

32Y9 15

32W9 19

32W9 17

&

OCKA

stolem: 25cm
50 x 25cm
kd: bila

: bila briza

: Seda s bilou mékéenou
linkou proti naraziim
et

KONTEINER

52 x 39 x 55cm
rka x hloubka)
vek: 2

a Cel: bila

zteCe dér VESA: 75 a 100mm
ace mpnitoru: 360°
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DETSKE ROSTOUCT STOLY PROFI
VELKY ORGANIZER V ZAKLADNI VYBAVE

Klasické rostouci stoly pro zacinajici i pokrocilé Skolaky. Jejich jednoduché
ovladani a bohaté standardni vybaveni podpofi Uspésny Zivot Skolaka.
Vodorovné bocni dily nabizeji stabilni odkladaci plochy a umoziuji doplnéni

o prislusenstvi. Diky robustnimu provedeni budou dlouholetymi priivodci NADSTAVEC CTVERCOVY

$koldka na jeho cesté ke vzdélani. St je vyskové nastavitelny 57—77 cm, psaci 32Y5

deska bukové lamino s barevnymi bo¢nicemi (spolu 116 x 64cm) s moderni Vyska nad stolem: 23cm

excentrickou Sedou ABS hranou s bilou mékéenou ochranou linkou, kostra E=meny: 30 X By
v . . - . Barva drzaku: tmave Seda

stribro/antracit, umélohmotné dily a boCnice ve Dekor desky: buk

3 barvach (Cervend, modra nebo zlutd), madlo
pro snadny Uchop a nastaveni sklonu psaci
desky, mékka opora zapésti s pravitkem, velka
vysuvna délena pfihradka pro skolni pomdcky
(tzv. organizér), drzéky Skolni bradny na obou
stranach.

ABS hrana: Seda s bilou mékcenou
ochrannou linkou proti narazim
Zaruka: 5 let

POJ{ZDNY KONTEINER
SE ZAMKEM

32P8

Rozmeéry: 52 x 39 x 55¢m
(vyska x Sitka x hloubka)
Pocet zasuvek: 2

Barva kostry a cCel: stfibrna
Sedaci plocha: potahy Mayer
ABS hrana: Seda s bilou mékcenou
ochrannou linkou proti narazdm
Zaruka: 5 let

32P8, 26 291

DRZAK LCD MONITORU i
32Y7 s
Stavitelna vyska: 30cm
Roztece dér VESA: 75 a 100mm -
Rotace monitoru: 360°
Naklonéni monitoru: 60° £
Nosnost: 8kg

Zaruka: 5 let

32Y2 17

32Y2 18
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DETSKE ROSTOUCT STOLY RACING
VELKY ORGANIZER V ZAKLADNI VYBAVE

Détské rostouci stoly pro kreativni teenagery se zalibou v motoristickém sportu!
Jesté jednodussi ovladani a bohaté standardni vybaveni podpofi Uspésny Zivot
dravého Skoldka. Vodorovny zadni dil nabizi stabilné vodorovnou odkladaci plochu

a také moznost doplnéni o prislusenstvi — univerzalni nadstavec a drzak LCD
monitoru. Diky robustnimu provedeni bude stél Racing dlouholetym privodcem
Skolaka na cesté ke vzdélani. Bezpecny pohyb v okoli stolu zajist'uji kvalitni oblé
hrany a zakulacené rohy psaci desky. V zakladni vybavé je prakticka a stylova opora
zapésti i velky vysuvny organizér pro skolni pomdcky.

Stoly Racing pro budouci dravé jezdce!

Psaci deska............ 120 x 75cm (Sitka x hloubka)
Vyska desky........... 67 —82cm — mechanicky pomoci klicky
Vyska postavy......... 140-198cm
Naklon desky ......... predni ¢ast (mezera), pfi zpétném dorovnani
bezpecnostni pojistka zabranujici poskozeni prsté
ABS hrana ............. Seda s bilou ochrannou linkou
ZAruKa....vveeeeieens 5 let
32F1 XL
Barva kostry .......... Cerna / Cervend
Dekor desky........... predni sklopna ¢ast bila briza,
zadni stabilni Cervena
32F1 XL 13
Barva kostry .......... bild / zelena
Dekor desky........... predni sklopna ¢ast bila briza,

zadni stabilni zelena

32F1 XL

32F1 XL 13

32F8 13

ALNI NADSTAVEC,
OCKA =

d stolem: 25cm C -
50 x 25cm I

a: Seda s bilou mékéenou
u linkou proti narazdim
> let

32F8

KONTEINER
M

8 13
61 x 39 x 55cm
Sifka x hloubka) 32F8 13
uvek: 3

a: cerna
sky a Cel: Cervena

a a desky: bila

: zelena
> let

D MONITORU

vvy’/éka: 30cm




POTAHY

Pri vybéru vhodného potahu na détskou zidli
doporucujeme vzit v tvahu tyto tipy:

1. pokuste se barevné sladit barvu potahu zidle
s nekterou z barey, které jsou jiz v pokojiku
pouzity — koberec, zavésy, potahy na jiném
nabytku...

nebo

2. nebojte se vyuzit kontrastu — détsky pokojik by
mel byt spise prostredim kreativnim, které hraje
barvami, nez nudnym s barvami nevyraznymi...

nebo

3. vyuzijte nékteré z univerzalnich barev — napr. ke
drevenym parketam se skoro vzdy bude hodit
oranzova...

urcité:

4. poznejte, jak prakticky je potah, ktery se Vam
libi, jak rychle se uspini a jak lehce se da
udrzovat...

TIP: pro détske Zzidle silné doporucujeme potahy
oznacené Aqua Clean. Tato ochrana proti flekdim
neni jen povrchovou Upravou, ale ochranou
jednotlivych vlaken. Normalné problematické fleky
od caje, kecupu, cokolady nebo i kulickového pera
mtzeme odstranit s pouzitim jen malého mnozstvi
vody. Fleky méZzeme i lehce vydrhnout! Jemny
Cistici prostredek je nutny pouze u absolutné
vzdoruijicich flekd.

na zaver:

5. nebojte se zmén — zaruka na nase Zidle vcetné
potahu je 5 let, Zivotnost vSak milze byt
mnohem delsi (dle stylu pouZiti §J); jestlize
budete chtit pozdéji zménit barevny akcent
pokojiku, nejenze Vam vyménime potah, ale
rovnou i pénove dily a provedeme odbornou
kontrolu funkc¢nosti...

26 060
100% Polyester

26 112 26 113

26 272
100% Polyester

26 257 26 274 26 271 26 279 26 275

26 299
100% Polyolefin

26 291 26 292 26 297 26 264 26 261

30 185 30 389 30 181
70% Polyester, 30 % Bavlina, protiflekova ochrana

30 384 30 382 30 187

30 269

30 267 30 268 30 265 30 261 30 260
Aqua Clean
cz
30 263 30 262 30 264 30 266

Aqua Clean





