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Unikatnf Zidle
THERAPIA® BODY
predstavuje zcela
novou koncepci
pracovni ergonomické
Zidle s mnoha
dulezitymi funkcemi
pro spravnou polohu
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téla pfi prdci.
Jeji hlavni vyuZziti

je zejména pfi
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dlouhodobé praci

s PC a nejrtiznéjsich
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sedavych kanceldrskych
¢innostech.
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Cesky patentovany
SYSTEM AKTIVNIHO
SEZEN{ THERAPIA®
vychdzf ze soucasnych
védeckych poznatkd

o zdravém drzeni téla pfi

sedu. Na vyvoji a tes-
tovani Zidle THERAPIA®

se podileli profesiondlni
fyzioterapeuti a prednf
cesky vyrobce ergono-
mickych sedadel s mno-
haletymi zkuSenostmi

a certifikdtem kvality
ISO 9001 na
vyrobu a vyvoj.



Patentované, doposud
nepouZzité feseni
THERAPIA® predstavuji
4 integrované
bioaktivni tvarové
z6ny, které zabezpecf
sprdvnou pozici téla

zejména pri
dlouhodobém

sezenfi (8 a vice

hodin denné) pfi
{ préci, predevsim
1 v kanceldri.

svisla kontaktni zéna
horni ¢asti patere
(mirnym tlakem nuti
k vzpfimenému sedu,
aktivuje zadové svaly,
otevird hrudnik pro
lepsi cirkulaci
vzduchu pfi dychani)
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s ostatnimi zonami |
spravnym zpusobem |
podepira zada) ——
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vyvy$end kontaktni zéna
sedu z taskovych pruZin
pro hyzdé (chrani patef
pfi dosedani a dlouhém
sezeni, umozZiiuje vykyvy

do stran - télo md volny
pohyb vSemi sméry pFi
spravném podepfeni)

piedni zéna pro sprav-
nou pozici nohou -
(vystupek zabraiiuje ;
nespravnému sedu na o,
kraji Zidle, anatomické
odlehceni podporujici
krevni a lymfaticky
obéh)
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wikem aktivaibho sezend

THERAPIA® BODY S (9260)

ergonomickd pracovni Zidle
s bioaktivnimi zénami pro velikost
S (zmenseny seddk), vyskové

stavitelnd bederni opéra, nizsi vyska

sedu, nastavitelnd hloubka sedu,

HERAPIA

synchronni mechanika pro dyna-
mické sezen( s nastavitelnou tuhostf
a blokacf pozice, vyskové a sitkové
stavitelné 2D podrucky PUR-zadnf
pozice, ¢erné podrucky, lama a kiz

CERNA RADA

(kovové dopliky ¢erné)
se zadnf pozici podru-

ek - zejm. vhodné pro
osoby s vétsi délkou
koncetin

THERAPIA® BODY M (9270)

ergonomickd pracovni Zidle s bio-
aktivnimi zénami pro velikost
M, vyskové nastavitelnd bederni
opéra, vyska sedu, hloubka sedu,
synchronni mechanika pro

dynamické sezenf s nastavitel-
nou tuhosti, vyskové a sitkove
stavitelné 2D podrucky
(mékceny PUR, zadnf pozice),
¢erné podrucky lama a kiiz
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THERAPIA® BODY L (9280)

ergonomickd pracovni Zidle

s bioaktivnimi zénami pro
velikosti L a XL, vy3kové nas-
tavitelnd bederni opéra, vyska

sedu, hloubka sedu, synchronnf
mechanika pro dynamické
sezeni s nastavitelnou

THERAPIA® BODY XL (9290)

tuhostf,vyskové a sitkové
stavitelné 2D podrucky
(mékeeny PUR, zadni pozice),

vyskové staviteInd, ergono-
mickd masdzni opérka hlavy,
¢erné podrucky lama a kiiz



THERAPIA

sitem aktivaiha serend

THERAPIA® BODY S (9262)

ergonomickd pracovni Zidle

s bioaktivnimi zénami pro velikost S
(zmenseny seddk), vyskové stavitelnd
bederni opéra, nizsf vyska sedu, na-

stavitelnd hloubka sedu, synchronnf

mechanika pro dynamické sezenf

s nastavitelnou tuhost a blokacf
pozice, vyskové a 3itkové stavitelné
2D podrucky PUR-pednt pozice,
chromové podrucky lama a kiiz

CHROMOVA RADA
(kovové dopliky chromové)
s predni pozici podru-
¢ek - zejm. vhodné pro
osoby s kratsi délkou
koncetin

THERAPIA® BODY § (9262)

ergonomickd pracovni Zidle

s bio-aktivnimi zénami pro veli-
kosti S a M, vyskové nastavitelnd
bederni opéra, vyska sedu, hloub-
ka sedu, synchronni mechanika

THERAPIA® BODY M (9272) -

pro dynamické sezenf s nastavi- -
telnou tuhosti, vyskové a Sitkové
stavitelné 2D podrucky (mékceny

PUR, standardni po-zice), chro-

mové podrucky lama a kiz

-

THERAPIA® BODY L (9282)

ergonomickd pracovni Zidle

s bioaktivnimi zénami pro
velikosti L a XL, vySkové nas-
tavitelnd bederni opéra, vyska

sedu, hloubka sedu, synchronnf
mechanika pro dynamické
sezenf s nastavitelnou

THERAPIA® BODY XL (9292)

tuhosti,vyskoveé a 3itkové
stavitelné 2D podrucky
(mékceny PUR, standardnf
pozice),

vyskové stavitelnd, ergono-
mickd masdzni opérka hlavy,
chromové podrucky lama a kiiz



THERAPIA

wtem aktivriho seens

¢alounéni do pravych
hovézinovych usni
rady EX

THERAPIA® BODY § (9262) THERAPIA® BODY M (9272)

ergonomickad pracovnf zidle sedu, hloubka sedu, synchronnf
s bio-aktivnimi zénami pro mechanika pro dynamické sezenf
velikosti S a M, vyskové nasta- s nastavitelnou tuhosti, vyskové
vitelnd bedernf opéra, vyska a Sitkoveé stavitelné 2D podrucky

(mékcené + zvysené — ¢alounéné
do orig. potahu, standardnf
po-zice), chromové podrucky
lama a kiiz

THERAPIA® BODY L (9282)

ergonomickd pracovnf zidle
s bioaktivnimi zénami pro
velikosti L a XL, vyskové nas-

tavitelnd bederni opéra, vyska
sedu, hloubka sedu, synchronnf
mechanika pro dynamické

THERAPIA® BODY XL (9292)

sezenf( s nastavitelnou tuhostf, potahu, standardnf pozice),
vySkové a Sitkové stavitelné chromové podrucky lama a kiiz
2D podrucky (mékcené + zvyse-

né — alounéné do origindlniho
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THERAPIA BODY - VOLITELNE

® RAMINKO NA SATY
CERNE pro modely
BODY 9260 /9270 /
9280 /9290

@ RAMINKO NA SATY
CHROMOVANE pro
modely BODY 9262 /
9272 /9282 /9292

® DVOJITY SEDAK
KOMFORT a 4D EXTRA
ZVYSENE PODRUCKY

® VOLITELNA VE-
LIKOST HLAVOVE
OPERKY

SOFT / SOFT MEDIUM /
SOFT LARGE

(vhodné zejména pfi
hyperkyfoze a kulatych
zddech)
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® ARETACE VYSKY
OPERADLA

©® KOMFORTNI
SYNCHRONNI
MECHANIKA

pro dynamické sezeni

@ 4D PODRUCKY
(volitelné)

2D PODRUCKY
CALOUNENE + ZVYSENE
(volitelné)

© 2D PUR PODRUCKY
zakladni

® DELENY SEDAK
DUO MECH
mechanicky (Sroubem)
|ze aretovat rtizny sklon
nezdvisle pro kazdou
nohu zvlast (vhodné

pfi rizné délce nohou,
protézdch apod.)

@ VOLITELNY SEDAK
S (zmenseny) nebo

U (zidzeny)

@ DELENY SEDAK
DUO AIR nezdvisly jem-
ny sklon pro kazdou nohu
pomoci 2 AIR PUMP
(vhodné pri skolioze)

®

® NASTAVITELNA
BEDERNI OPERKA AIR
AIR PUMPA

(vhodné zejména pri
hyperlordoze)
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THERAPIA BODY - VOLITELNE



THERAPIA® BODY

umoziuje dokonalé individualni
nastavent zidle presne podle vaseho tla.
Unikatni provedeni o
doporucenych wiesnych proporci

s, M, L, XL) umosnc jednoduchy . presny

oo 1€ spravne THERAPIEE BODY
piesné pro VAS. Na THERAPII®

BODY tk mohou SEdét lidé
od 1 40 cIn vysky A 50 kg vahy (S) ai PO
200 Ccm vysky - 110 kg vahy (XL).
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Na vyvoji a ft

estovdni
Zidle THERAPIA®
se podili Vyzkumny.
ustav bezpecnosti

P BP
vigd &8




ZAKLADNI POZICE
Pfi blokované pracovnf
poloze (tla¢itko B)
dosednéte co nejdal
®®, zdda jsou v kon-
taktu s opérou ®.
Prozatim ignorujte
pocit nepohodli.

POLOHOVANI:

(A) volitelna hloubka
sedu

(B) blokace/uvolnéni
pracovni polohy

(C) nastaveni vysky
sedu

(D) regulace tuhosti

-
A

VYSKA SEDU
Otocenim pécky (C) @
pfi nadlehceni téla ®
upravte nejprve vysku
sedu tak, aby lytka se
stehny tvorila thel

cca 100°-105" ®.




HLOUBKA SEDU

PFi vySSi postavé nas-
tavte vétsi hloubku
sedu @ zvednutim
packy (A) a soucas-
nym odtlacenim
seddku od opéry
(posunutim panve

vpred) @. Pomozte si

druhou rukou, zapfenou

0 opéru @.

P¥i zvednuti packy

a odlehcenf seddku
pruzina vrati seddk do
zékladnf (nejkratsr)
polohy. Mezi seddkem

3

a podkolenim zlstavd

mald mezera 1-2 cm ®.

SPRAVNE
NASTAVENA
HLOUBKA SEDU
paty (v obuvi) zustd-
vaji na zemi i v zadnf
pozici opéradla, zdda
jsou v pIném kontaktu

s opérou, oblast pod
koleny netlaci a je
prifjemné volnd cca
(1-3cm).
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VYSKA BEDERNI
OPERKY

Uchopte opéru obéma
rukama @ a tahem

* vzhUru si nastavte
pozadovanou polohu
bederni opérky @.

SPRAVNE NASTAVENA
BEDERNI OPERA
musi pfirozené
podeptit spodnf

¢dst zad @ (zpocdtku
muZe pusobit pocit
nepohodli nez si télo
zvykne).

2P

V nejvyssim bodé Ize
opéru opét vrdtit doll
a zacit znova ®.
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NASTAVENI VYSKY

A SIRKY PODRUCEK

® pomocf areta¢niho
tlacitka (F) nastavte poza-
dovanou vysku ®
podrucky, pomoci packy
na podrucce pod seda-
dlem lze nastavit sitku @.

SPRAVNE
NASTAVENE
PODRUCKY
pfirozend pozice
rukou @ ani piilis
daleko, ani pfilis
blizko téla.

NASTAVENI{
HLAVOVE OPERKY
opérka ® (pouze
modely L a XL)
spravné podepird

a uvolriuje hlavu

v relaxa¢nf poloze v
misté kr¢ni patere.

o Otdcenim hlavy po
prednf hrané Ize
: promasirovat
B

—\
=
G

I

oblast krénf
pdtere.

=

d



DYNAMICKE SEZEN{
Zmacknutim @ tlacitka
(B) odblokujte
synchronni mechaniku
a vyzkousejte tuhost
polohovanf tlakem
zad na opéru @.

Nohy zustdvaji
patami na zemi

(i v zadni pozici).
Pokud potrebujete,
upravte si vysku
popf. hloubku
sedu.

TUHOST
POLOHOVANI
Otdcenim @ trojhranu
paky (D) pridejte nebo
uberte odpor opéry na
pozadovanou hodnotu
tuhosti polohovanf pro
dynamické sezeni.

THERAPIA® BODY
Vdm pomuze zbavit
se starych zlozvyku
pfi pracovnim sezeni.



VYSLEDNA SPRAVNA
POZICE

Diky pfedni zéné @ jsou A
nohy ve spravné pozici J (\
cca 30°, nohy v kontaktu

s podlahou, zdda

podepiend bedern{ ';15

a svislou opérkou.

L]
« B =

.,

L

ORIENTACNI
TABULKA PRO

VYBER

SPRAVNEHO TYPU
THERAPIA® BODY
(doporuc¢ujeme VZDY
zidli fyzicky vyzkouset)

TYP POSTAVA

vyska(cm) vaha(kg)
S 140-165 od 50

M/L 160-180 70-110

180-200 90-110

Sprdvné individudlni
nastavenf Zidle
THERAPIA® je zakla-
dem pro jeji spravnou
funkci a vasi dlouho-
dobou spokojenost.

Zejména prvni dny

a tydny je nutné
postupné zvykanf si
na novou pracovni
pozici a vyladénf
pfesné na vds, naucte
se proto zidli ovlddat.

Naslouchejte svému
télu a udélejte

si z THERAPIE®
osobniho terapeuta.




Studio Divan Design je Ceské renomované
studio s 11-letou tradici. Za dobu svého
pusobeni v oblasti prumyslového designu

SIETE AR se Divan Design stal respektovanym
DESIGN a vyhleddvanym subjektem v oboru.
Autorem origindlntho designu Zidle
THERAPIA® BODY je mlady talentovany
designér Vladimir Zak (foto Divan Design,
druhy zprava). Dominantnimi prvky jsou
lamavé plochy s vycnélky, pricemz vyrazny
princip tvarovani neprebfji funkéni Cistotu
unikdtni ergonomie a podporuje hravost Zidle.
Logo preruseného kize znamenad unik
od bolesti a ndvrat ke zdravf.
Ve tietim ro¢niku CZECH GRAND DESIGN
vyhral Vladimir Zak kategorii Objev roku 2008
a ziskal cenu Ceské spofitelny.

THERAPIA

syitiem aktivnibhio sEreni
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EX 38 / EX36
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METAL
EX 35
BRICK

EX 31
BANANA

EX 34
WENGE
|

EX 33
ELEPHANT

EX 30
CREAM

4

EX 38
MINT

"
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JEX 32
PISTACIE
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RX 01 /KX 43

kombinace s antibakteridlni koZzenkou KX 43

EX 34 / EX 33
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EX 74

EX 73
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WHITE

ZEBRA

EX 22

EX 21

EX 20
FERARI

WINE

VIOLET
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EX 24
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ENERGY" viZIo

jednaci zidle a lavice
moderni design, ke véem typtim pracov-
univerzalni velikost nich zidlf THERAPIA®.
a $pickovd vybava -
PR novd kvalita mezi
terapeutickymi
Zidlemi

AUTOTHERAPIA
univerzdlni ergonomické
doplriky do aut
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MEDI'

kombinace seddku
THERAPIA BODY
s nizkou anatomickou
bedenf opérkou,
L) potahy vhodné pro
|ékare i domdcf | r
pracovny a kanceldre

MINI’

unikatni détské a stu-
denstké rostouct Zidle
s vynikajicimi ergono-
mickymi parametry
a skvélym rozsa-
hem nastavenf

i e
TMHXI

unikdtni kanceldrské
a zatézové Zidle

g = R 7OOMER 2 WORK -
perap eIty N - ARty e ikdtnf rostouci stol 1 a domdcfi pracovny ke
: . 1 R I =1 i unika Yy | | L | p y
Vlastnostmi, L N % e EP + -1'- + pro skoly, studenty, — vsem typtm Zidlf
' ‘ I ; { kanceldre THERAPIA®.
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NEJVYSSi CAS PRESEDNOUT

Hlavni hodnotou terapeutickych Zidli se systémem aktivnich zon
je schopnost udrZovat dlouhodobé sediciho ¢lovéka ve stabilni
pozici bez skodlivych ndsledkd.

Stabilni drZeni téla je méné energeticky namahavé, vede
k minimalnimu opotrebovavdni ogranizmu a zajistuje predevsim
stabilitu dusevni. Télesné i dusevné vyvazeny c¢lovék je schopen

dlouhodobé koncentrace a vysoké vykonnosti, protoZe neplytva
energii na vyrovnavani télesnych nebo dusevnich vykyvi. Pokud
si chceme dlouhodobé uchovat své zdravi a vykonnost, je nutné
zajistit si kvalitni pracovni prostredi a pomucky, které minimalizuji
nase télesné i dusevni opotiebeni. Cim dFive a duslednéji tento

proces zacneme, tim vétsi je sance na plnohodnotny
\g 2 radostny aktivni Zivot.

Zuzana Beranova
fyzioterapeutka










