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ZNACKA NEST-NATURE

Program NEST-NATURE je v podstate emocny ,navrat® k bezpeciu a teplu, ktoré su blizke
vlastnému domovu. Ide o urcity navrat k prirode, z ktorej by sme mali nielen Cerpat, ale

mali by sme ju aj chranit.
Pojem ,NEST-NATURE" zahrriuje predovSetkym ,stalost® + ,ekoldgia“.
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STALOST

PretozZe sa ,program NEST-NATURE" zaobera predovsetkym prirodnym drevom, patri k
tomuto prirodnému produktu aj pojem ,stalost”. V uzsom zmysle sa to vztahuje aj na les.
Vykyvné stolicky Ercolino boli vyrobené vyluéne z FSC dreva. U FSC dreva plati zaruka,
Ze bolo zrezané len tolko dreva, kolko bolo tiez vysadeného. Tymto bude postarané o to,
aby nase zaklady Zivota zostaly zachované aj pre buduce generacie.
Vyrobky Ercolino v programu NEST-NATURE su vyrabané za vySSie uvedenych
predpokladov, pretoze vyroba dreva v prirode / v lese trva desatroCia. Takto zaCina
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stalost’, uz od surového dreva.

EKOLOGIA

Vyrobky Ercolino v programe NEST-NATURE su zhotovované ekologicky. Su pouzité iba
prirodné materialy. VSetky vyrobné kroky beru na zretel ekologiu a prirodzenost. V tomto
zmysle je vSetko vyrobené iba z certifikovaného FSC dreva a prirodnych materialov a nie
su pouzité ziadne jedovatée lepidla alebo laky. Hotové vyrobky Ercolino su nakoniec iba
naolejované, a to prirodnym olejom. Dokonca sa tu ekologicky prihliada aj na vyrobu
Caluneného sedaku, ktory méze byt vyrobeny aj zo 100% striznej prirodnej viny.
Zakaznik ziska vyrobok, ktory bol zodpovedne vyvinuty, naplanovany a vyrobeny —
inovacny vyrobok, ktory Vas méze teSit mnoho rokov a ponuka komplexny uzitok.

ERGONOMICKE PREDNOSTI
STOLICIEK ERCOLINO

PROTI NEPRIRODZENEMU ZAKRIVENIU CHRBTA

Pohyb znamen4 Zivot. PretoZe podopierat svoje telo r6znymi svalmi, ktoré mame k dispozicii, je
celkom prirodzené, je tento sposob sedenia najlepSou prevenciou proti kriveniu Vasho chrbatu.
Zabranuje tak riziku vzajomného zosadnutiu stavcov, ktoré moze byt pric¢inou tzv. gulatého
chrbatu. Tento Specificky sposob sedenia je vhodny predovsSetkym pre I'udi, ktori trpia
neprirodzenym zahnutim chrbtice (hyperlordéza). Dosiahnutie lepSej pozicie pri sedeni tak
pomaha neprirodzené zahnutie chrbtice napravit.




INTUITIVNE ZDRAVSIE SEDENIE

Stolicka ERCOLINO néas vdaka svojej pruznej konstrukeii nati k tomu, aby sme sedeli v takych
poziciach, ktoré s omnoho menej frustrujice pre telo, ako sedenie na konvenénych stolickach.
Tato Specialna stolicka sa dokaze prisposobovat telu sediaceho vzdy tak, aby sa nepohodlie pri
sedeni znizilo. Stoli¢ka v principe umoznuje menit poziciu sedu a tym rozdelit tlaky v tele a uniknat
tak nezdravému drzaniu tela. To vSetko sa deje bez toho aby to sediaci vnimal.

VYSKY STOLICEK ERCOLINO

Stolicky ERCOLINO mozu byt pouzivané ako detmi od 4-5 rokov veku, tak aj dospelymi.
Vyhotovenie ready je nastavitelné od 52 cm do 71 cm ( 6 stupniov nastavenia ),
vyhotovenia small,medium alebo big sa vZdy s pevnou vyskou sedu a to 36cm, 46 cm alebo 56
cm.

Upozornenie: Skuto¢na vyska sedenia je z dovodu pruznosti preglejky o cca. 1-2 cm niz§ia a zavisi
od vahy sediaceho. Naopak pri ¢alinenych verziach je eSte treba pripocitat k takto vypocitanej
vyske sedu hrabku stlaceného ¢alinenia pod sedacimi hrbolmi, a to cca. 1 cm pri 3D sedakoch a
cca. 2 cm pri plochych sedakoch s tuhSou kokosovou vypliou.
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CALUNENY SEDAK
Vsetky stoli¢ky sa k dodaniu s povrchovou tpravou buk nebo dub a je mozné ich dovybavit l'ahkym
plochym alebo ergonomickym 3D ¢alinenym seddkom. K vymene ¢alinenia alebo za Géelom jeho
Cistenia staci jednoducho povolit dve Sriby pod seddakom a odobrat ¢alinenie. Potah je vyrobeny
z Cistej striznej viny alebo z vysoko hodnotného recyklovaného polyesteru. Jadro plochého
caltineného sedaku je vyrobené na baze prirodnych kokosovych vlakien.



DYNAMICKE SEDENIE S ERCOLINO — ZDRAVOTNE
ASPEKTY

- podporuje dynamické, spravne a flexibilné pozicie sedenia, ktoré zlepSuji koncentraciu a
schopnost vykonu
- umoziuje lepsie roztiahnutie hrudného kosa a napoméaha brani¢nému dychaniu, ul'ahc¢uje pritom
krvna cirkulaciu, ktora zvysuje priliv krvi do mozgu a stara se tak o zlepsenie koncentracie
- umoziuje pohyblivost panvi, trupu a hornych konéatin, zniZuje pritom problémy s bedrovymi a
krénymi staveami a stuhnutymi ramenami
- chrani prirodzenu, fyziologicku Struktaru chrbtice, hlavne v oblasti bedrovej chrbtice

POHYB JE ZIVOT

Aktivne sedenie pontka viac uzitku. Nase srdce je domyselny organ, ktory transportuje krv do
vSetkych oblasti n4sho tela. Avsak nie je tak dobre pripravené dopravit krv spat do srdca. Preto je
nutny pohyb, ktory srdcu pomaha.

ERCOLINO AJ PRE DETI OD CCA. 4 ROKU VEKU

Napriek tomu, Ze je stabilizacia detskej chrbtice dokoncen4 este len v cca. 10 rokoch veku diefata,
nie je sedenie na balanc¢nej stolicke pre dieta naro¢néjsie nez na beznej (pevnej) stolicke.
Dynamické sedenie je zdravsie, na pevnej stolicke sa chrbtové svaly unavia skor.

Videli ste niekedy malé dieta, aby si kreslilo pri stole s poriadne podopretym chrbatom? Asi nie.
Takze tu chybajica opierka chrbta ,,chybat* naozaj nebude.

Samozrejme, Ze by sme na taka stolicku neposadili batol'a (pretoZe by z nej spadlo). Ale asi od 4
rokov veku je to uplne v poriadku.



NAVOD K UDRZBE DREVENYCH A
CALUNENYCH CASTI

Naolejované masivne drevo je lahko udrziavatelné.

Denné ¢istenie nabytku z masivneho dreva sa vykonava jednoduchym zotretim suchou, pripadne
vihkou, ale nie mokrou handri¢kou. NepouZivajte prosim Ziadne handri¢ky z mikrovlakien, lebo
mdbzu spdsobit jemné Skrabance.

LahSie znecistenie sa da fahko odstranit’ vinenou handri¢kou a Specialnymi nabytkovymi mydlami.
Pre Vas hodnotny nabytok z masivneho dreva nepouzivajte prosim nikdy domace CistiCe
rozpustajuce tuk, alebo dokonca CistiCe s horucou parou, lebo mézu poskodit' Struktiru dreva.
Takto by bol trvalo zni€eny vzhlad povrchu dreval!

SilnejSie znecistenie, ktoré sa neda odstranit iba jednoduchym otretim, mézete u naolejovaného
nabytku odstranit jemnym brasnym papierom, €o pri lakovanych povrchoch nie je mozné.
Nasledne je potrebné tieto obrusené miesta oSetrit vhodnym olejom. Miesta, ktoré su navihéené,
mdbzu byt oSetrené najskdr az po ich uplnom vyschnuti.

Skrabance moéZete u naolejovanych nabytkovych dielov odstranit brisnym papierom tak, aby
Skrabance uz nebolo vidiet. Mali by ste vzdy brusit vacsiu plochu okolo Skrabancov, aby
nevystupili pripadné farebné rozdiely. Pritom prosim vzdy pracujte po vlaknach. Zbytky z brasenia
opatrne odstrante a naneste syto vhodny olej alebo vosk. Priblizne po 15 minutach zotrite
hadri¢kou, ktora nepusta vlakna, potom prelestite.

Taktiez jamky sa daju €asto u naolejovanych nabytkovych dielov odstranit. Zbruaste jamky brasnym
papierom, polozte na nich vlhku hadri¢ku a tlacenim hladitkom odstrarite tieto diery — drevo
nabobtna a diery zmiznu. K odstraneniu popalenin musi byt handriCka dostato¢ne vihka. Vzdy
davaijte prosim pozor na to, aby hladitko nikdy neprislo do priameho kontaktu se drevom. OSetrite
prislusné miesta olejom alebo voskom podla vysSie popisaného postupu, najskér ale az po
Uplnom vysuseni dreva.

Vase nabytkové diely mbzete ofetrit’ a ozivit’ cca. 1-2 krat ro€ne a to vhodnym prirodnym olejom
(Panovy olej). Ochrana bude obnovena a Vas$ nabytok ziska opat hodvabny lesk a svieZi vzhlad a
bude vyzerat zase ako novy. Vzdy by ste mali povrchové diely obrusovat len zfahka a prostriedok
na udrZbu nanasat naozaj Setrne a po vysuseni vylestit vinenou handrickou.

S touto prirodnou povrchovou ochranou je drevo antistatické, a preto pritahuje malo prachu. Je to
prednost, ktora je ddlezita pri stale narastajucom pocte alergikov. Také oSetrenie povrchu je ako
nejaka impregnacia, ked' drevo zostava s otvorenymi pormi a moze dalej dychat.



CISTENIE CALUNENEHO SEDAKU

Calunenie sedaku je vyrobené z &istej striznej viny, popripade zo 100% recyklovaného polyesteru.

Za ucelom prania alebo vymeny uvolnite 2 Sriby pod sedakom. Teraz mbzete Calunenie dat dole a

opatrne ho vyprat v tekutom pracom prostriedku uréenom na vinu. VSeobecne plati, ze by ste mali

Calunenie pravidelne vysavat a profesionalne urobit tzv. suché Cistenie. Alternativne naviac utriet
vlhkou handri¢kou.
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