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Na Vasem
zdravi zalezi!



Od pocatku sledujeme jen jednu vizi. Vytvofit pro Vas lepsi

a zdravéjsi sezeni.

Tato vize nam pomahala nachazet odpovédi na za¢atku i nyni,
i kdyz je to jiz Etvrt stoleti.

Vérime, Zze nase zidle jsou pro Vés to spravné reseni.

Vérime, ze Vase kazdodenni prace vsedé bude prijemnéjsi.

Stejné tak i véfime, Ze dlouhodobé péce o zdravi a nove ziskany
komfort Vam budou pfinaset kazdodenni radost.

Dékujeme za dlveéru

S hlubokou Uctou

Petr Havlena
autor reseni Therapia




Prejimka zbozi

Prepravni box véetné
vypliiové krabice po
Setrném vybaleni zidle
opatrné slozte a peclivé
uschoveijte.

Zkontrolujte, zda je zidle
opatiena ve spodni ¢asti
sedéaku identifikacnim Stit-
kem, ktery je nezbytny pro
komunikaci pfi zaru¢nim
resp. pozaruénim servisu.
Stitek neodstrariujte!

Po prevzeti vyrobek ihned
vybalte a zkontrolujte
zjevné vady, tzn. viditel-
na poskozeni ¢asti Zidle,
¢alounéni apod.

Co nejdrive po prejimce
zkontrolujte funkénost
ovladani Zidle dle do-
porucenych krok( (kapitola
Ovladaci prvky, Ovladani
polohovaci mechaniky).

A\ V piipadé zjisténi zjevné vady &i nefunkéniho prvku ihned

A

kontaktujte prodejce.

Udrzba a ¢éisténi potahti a povrchi

Doporuéené gistici pripravky

na potahy z umélé kiize RX:

potahy z umélé kiiZze doporucujeme distit
vyhradné origindlni ¢istici sadou Therapia
»Skai“. Skvrny odstrante ihned

po jejich vzniku.

Doporuéené gistici pFipravky

na latkové potahy HX:

latkové potahy doporucujeme pravidelné
zbavovat prachu pomoci vysavace.

V pripadé nutnosti Cistéte vhodnym pro-
stfedkem na ¢alounény nabytek. Potah by
nemeél pri ¢isténi pfilis navihnout do hloubky.
Po ¢isténi nechte dikladné vyschnout pred
dalsim uzivanim! Nevysusujte fénovanim.
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Nikdy nepouzivejte!

% agresivni chemické CistiCe
% brusné pasty a Cistidla na obuv
% tvrdé mechanické kartace

Doporuéené éistici pripravky

na plastové povrchy:

plasty otirejte mékkym cistym hadfikem
popf. udrzujte neagresivnimi prostredky.
Doporucujeme Cistici a oSetfovaci pro-
stfedky pro udrzbu interiéru vozidel (napr.
COCKPIT istici ubrousky), které jsou
vhodné na plastové, gumové a pryzové
povrchy.

Doporucené ¢istici pripravky

na kovové povrchy:

kovové povrchy doporucujeme pravidelné
zbavovat prachu mékkym cCistym hadrikem.

% rozpoustédla a chemikalie
% pfipravky na nadobi
® (Cistidla na bazi alkoholu



Ovladani polohovaci mechaniky HARD

Vyska sedu

Zvednéte packu a pridrzte

v horni poloze. Odlehéenim nebo
zatizenim sedéku si zvolte vyhovu-
jici vy$ku sedu a uvolnéte packu.

Hloubka sedu Polohovani zadové opéry Regulace tuhosti zadové

Sklopte packu a pridrzte Zvednéte packu do horni polohy, opéry

v dolni poloze. tim uvolnite pohyb Povytahnéte hlavu tyce

Posunutim sedaku si pro dynamické sezeni nebo a otacenim si zvolte tuhost

zvolte vyhovuijici hloubku relaxaci. Sklopenim packy zpét houpani - odpor zadové

sedu v jedné do dolni polohy mdzete opéru opéry. Otacenim vpred

z péti poloh a uvolnéte zablokovat v jedné ze Ctyr poloh. tuhost houpani zvysite,

packu. Zvednuti packy pro uvolnéni otacenim vzad tuhost
provadeéjte pri nezatizené opére. houpani snizite.

Regulaci provadéjte pfi ne-
zatizené opére.



Ovladani polohovaci mechaniky
EXTREM

Vyska sedu
Sklopte packu

a pfidrzte

v dolni poloze.
Odleh&enim nebo
zatizenim sedéku
si zvolte vyhovujici
vy$ku sedu a uvol-
néte packu.

Hloubka sedu
Vodorovné zatlacte
packu smérem do
mechaniky

a pridrzte v poloze.
Posunutim seddku
si zvolte vyhovuijici
hloubku sedu

v jedné z péti poloh
a uvolnéte packu.

Negativni sklonu
sedaku

Otoc¢enim packy do
jedné ze tii poloh

si zvolte vyhovuijici
sklon. Pozor, packa
v mezipoloze miZe
zplsobit poskozeni
mechaniky! Nastaveni
provadéjte pri neza-
tizeném sedaku!



Polohovani zadové opéry
Zméacknutim tlacitka uvol-
nite pohyb opéry pro dyna-
mické sezeni nebo relaxaci.
Opétovnym zmacknutim
mUzZete opéru zablokovat

v jedné z péti poloh.
Zmacknuti tlacitka pro uvol-
néni provadéjte pri nezatizené
opére.

Regulace tuhosti zadové
opéry

Otacenim tyce si zvolte
tuhost houpani - odpor
zadové opéry. Otacenim
vpred tuhost houpani zvysite,
otacenim vzad tuhost
houpani snizite.

Regulaci provadejte pfi neza-
tizené opére.



Ovladaci prvky a jejich udrzba

1. Plynovy pist slouzi k nastaveni pozadované vysky.

Doporucujeme osetfit kluzné plochy alespori 1-2x rocné silikonovym olejem ve spreji:
nastavte pist do nejvyssi polohy, otfete suchym cistym hadfikem a naneste tenky film oleje.
Nasledné pist opakované nastavte do minimalni a maximalni polohy tak, aby se olej rozetrel
rovnomérné po celé délce pohyblivé Easti pistu.

2. Polohovaci mechanika umoznuje individualni nastaveni hloubky a vysky sedu, syn-
chronni polohovani opéry a sedaku s moznosti aretace polohy, regulaci tuhosti houpani,
pfipadné nastaveni negativniho Uhlu sedu.

3. Podrucky slouzi pfednostné k podepreni
rukou pfi dlouhotrvajici kancelarské praci.
Umozniuji nastaveni vysky, Sirky, posuv
patek vpred/vzad a vyté€eni do stran. Na-
staveni vysky podrucek systémem
UP/DOWN umozriuje volit ze sedmi
vyskovych poloh. Pfi zvednuti do horni
osmé polohy podrucka sjede dold do
zakladni pozice.

Systém UP/DOWN
(nastaveni vysky
l podrucek)
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Pokud zjistite
povoleni nékterého
Sroubového spoje,
ihned jej dotahnéte.
NedotaZenim spoje
mdZe dojit k nevrat-
nému poskozeni dilt
a k riziku zranéni pfi
odpadnuti dilu.

4. Bederni prifuk je nafukovaci podpéra uvnitf opéradla, ktera slouzi k zvétSovani bederni
Casti opéry zad. Ovladani je pomoci balonku vespod sedaku. Mackanim podpéru zvétsite,
stlacenim ventilu zmensite-vypustite.



5. Kolecka slouzi ke snadné manipulaci s Zidli béhem sezeni.
Necistoty a prach odstrariujte z koleCek pravidelné vihcenym hadfikem, pfedejdete tak
i drobnému poskozovani podiahy.

6. Hlavova podpérka slouzi ke kratkodobé relaxaci kréni patefe a podepreni hlavy

v oblasti krku. Umozniuje nastaveni vysky, hloubky a natoceni. Nastaveni hloubky (vysunuti)
a natoceni hlavové podpérky provadéjte po povoleni aretacniho sroubu. Nastaveni vysky
hlavové podpérky systémem UP/DOWN umozriuje volit ze tfinacti vyskovych poloh. P¥i
zvednuti do horni &trnacté polohy hlavova podpérka sjede dolli do zakladni pozice.

7. Zadova opéra resp. systém zvedani zadové opéry UP/DOWN umozniuje volit ze tfinacti
vy$kovych poloh. Pfi zvednuti do horni &trnacté polohy opéra sjede dold do zakladni
pozice.

Systém UP/DOWN
(nastaveni vysky

zadové opéry).
Pozor, mezi zakladni
a prvni vyskovou

1 polohou je vétsi

0 vzdélenost.

Pokud zjistite
povoleni nékterého
Sroubového spoje,
ihned jej dotahnéte.
NedotaZenim spoje
na kovové spojce
mechaniky a opéry
mdZe dojit k nevrat-
nému poskozeni dilt
a k riziku zranéni.

A Vyrobce nenese odpovédnost
za Urazy zpusobené ne-
spravnym uzivanim vyrobku
a nedostatec¢nou udrzbou.

A\ Neni doporuéeno opirat se
o podrucky celou vahou, napr.
pFi vstavani ze zidle.
Na podruc¢ky nenasedejte, hrozi
poskozeni.




Navod k nastaveni

Prirozena poloha téla pri sezeni, maximalni pohodli a optimalni ergonomie sezeni pri praci
jsou hlavni cile nastaveni Zidle. Pomoci jednoduchych principt zndzornénych niZe na
obrazku si nastavte tyto parametry a optimalizujte své sezeni. Postupujte v pofadi 1 aZ 6.
Nastavte si Zidli tak, aby pro Vas sezeni bylo prijemné.

1. Vy$ku sedu nastavte tak, aby Uhel mezi
lytky a stehny byl vétsi nez 90 stupiili

a zaroven chodidla leZela celou svou plo-
chou pohodIné na podlaze.

2. Hloubku sedu nastavte tak, aby mezi
predni hranou sedaku pod stehny

a podkolenim byla zachovana mezera
1-3 cm pfi pIném kontaktu zad s opérou.

3. Vysku zadové opéry nastavte tak,

aby bederni ¢ast opéry svym tvarem pfi-
jemné podepirala Vase bedra. Pfi nastaveni
sedte zpfima a symetricky v plném kontaktu
zad s opérou. Tuhost (protivahu) houpani

si upravte dle svych potreb tak, abyste pfi
pohybu téla vpred a vzad udrzovali ptijemny
rovnovazny stav.

4. Vysku a hloubku hlavové podpérky
nastavte v zadni poloze zadové opéry tak,
aby hlava byla pfijemné podepiena po celé
délce kréni péatere az po tyl. Hlavova pod-
pérka neslouzi k trvalému podepreni hlavy
pfi praci, ale vyhradné pfi podepreni

v relaxacéni poloze v zaklonu, kdy pfi
spravném nastaveni ucitite vyrazné uvolnéni
krénich svald.

5. Vysku podruéek nastavte tak, aby ruce
a predlokti leZzely ve vodorovné poloze na
podruckéach a pracovni desce, paze

s predloktim byly uvolnéné, v loktech mirné
rozeviené. Sitku podruéek si nastavte po-
dle potreby, mirné $irsi neZ je Sirka Vasich
ramen.
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Vysunuti a vytoéeni podruéek prizplsobte
své potrebé a momentalni pracovni poloze
tak, aby podrucky piijemné podeprely lokty
pfi praci (napt. s klavesnici) — horni plo-

cha podrucky cca 1 cm nad Urovni stolu.
Zabranite narazeni podrucek do stolu kvdli
riziku poskozeni nebo podjizdéni podrucek
pod stll, kdy neplni svou funkci.

6. Bederni pfifuk nafukujte zpoc¢atku jen
velmi mirné, aby si Vase zada na bederni
podepreni mohla postupné zvyknout. Budte
opatrni, maximalni nafouknuti vyhovuje vel-
mi specifické skupiné uZivatel(. Je bézné,
Ze zvykani na bederni opéru mlze trvat

i nékolik tydnd.



Zasady pro dlouhodobou Zivotnost
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K udrzbé potahl
doporucujeme
pouZivat pouze
kvalitni a pro dany
typ latek ¢i kOzi
uréené pripravky.
Pouzitim nevhod-
ného prostredku
nebo jiné
chemikalie mlzete
povrch zavazné

a nenavratné
poskodit!
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Nevystavujte zidli
pfimému slunec-
nimu zareni nebo
jinému silnému
zdroji svétla!
Predejdete tim
zméné odstind
barvy potahu.

,\9.1%1

Pravidelna udrzba
vyrazné prodluzuje
zivotnost potahu!
Proto doporucujeme
jednou tydné Setrné
vysat prachové
Gastice vysavacem.
Kompletni ¢isténi
pak provadéjte (dle
intenzity uzivani)
1-2x za rok. P¥i-
padné vzniklé
skvrny odstra-

fujte ihned po jejich
vzniku!
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Neumistujte zidli

do vlhkého prostredi
ani pfilis blizko
radiatoru nebo
jiného zdroje tepla.
Minimalni vzdalnost
zidle od tepelného
zdroje je 1 m.
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Na zidli nikdy
nepokladeijte noviny,
Casopisy nebo vihké
pradlo. Textilni

a novinové barvivo
mUze proniknout

a zabarvit povrch
latky.
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Chrante zidli pred
domacimi mazlicky.
Jejich drapky, sliny
a vymésky

mohou potah Zidle
nenavratné
poskodit.

vyrobcem nelze uplatnit reklamaci.
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Zabrante kontaktu
sedadla se suchym
zipem a ostrymi
prfedméty, jako jsou
napriklad opasky
nebo kovové
doplnky kalhot.
Dbejte také opa-
trnosti v blizkosti
ostrych rohd stoll
a jiného nabytku.
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Mimo vyrobcem do-
poruc¢enou udrzbu
nezasahujte do
konstrukénich
mechanickych

¢ésti zidle, zejména
neprovadéjte jejich
demontaz s vyjim-
kou vymény kolecek
pfi jejich opotfebeni.

A\ P¥i poskozeni vyrobku vlivem nedodrzeni zasad doporuéenych
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MAD,

ZARUKA CESKY PATENTOVANO
5 LET VYROBEK A CHRANENO
+420 603 195 855
obchod@therapia.cz

therapia.cz

Vyrobce : PROWORK spol. s r.0., Jungmannova 1119/2a, 794 01 Krnov
09/2021



